Slovak translation of:
Bowel cancer screening: the next step.

Preventivna prehliadka (skrining)
proti rakovine hrubeho Creva:
Nasledujuci krok

Vysvetlenie vysledkov vasho testu

Vysledok vasho testu ukazal, Ze je potrebné dalSie vySetrenie. To ale
automaticky neznamena, Zze mate rakovinu. Len boli najdené stopy krvi vo vasej
stolici.

» Podla $tatistik priblizne u 10 pacientov z kazdych 500 budu po preventivnej
prehliadke (skriningu) objavené stopy krvi v ich stolici a budu tak pozvani na
prehliadku k odbornému lekarovi. Dokonca aj vtedy u 9 pacientov z kazdych 10 s
potvrdenymi stopami krvi v ich stolici nebude zistena rakovina.

* Pritomnost’ krvi vo vasej stolici mdze byt spdsobena bud malymi vyrastkami,
ktoré sa volaju polypy, alebo hemoroidmi (Zilami).

Co nasleduje potom?
* Bude vam ponuknuté lekarske vySetrenie u odborného lekara (pozrite si
prilozeny list).

» Cielom tohto vySetrenia je uistit’ sa, Ze ste zdravotne spdsobily podstupit
kolonoskopiju (pozrite si informacie uvedené nizsie).

* VVySetrenie by nemalo trvat’ dlhSie ako 45 minut.

* Pred tymto vySetrenim nemusite zmenit' vase stravovacie navyky alebo
uzivanie liekov, ale mali by ste so sebou na vySetrenie priniest vSetky lieky, ktoré
uzivate.

» Odborny lekar s vami preberie vysledky vasho testu a vysvetli vam, aké dalSie
testy m6zu byt vykonané. Budete mat moznost poloZit otazky alebo vyjadrit
akékolvek obavy, ktoré mbzete mat.

* M6zZe vam byt zmerany aj vas krvny tlak.



* Po odbornom vySetreni budete objednany na dalSie testy, zvy€ajne na
kolonoskopiju. Datum a €as dalSich testov bude stanoveny podla vasej potreby.

» Odborny lekar vam vysvetli, ako prebieha kolonoskopicky zakrok a poskytne
vam aj informacie v pisomnej forme, ktoré si mézete zobrat so sebou domov.

» Ak sa nebudete méct dostavit na toto odborné vySetrenie, je dblezité, aby ste
€o najskér zavolali na bezplatnu linku pomoci 0800 015 2514 a dohodli si
vhodnejsi termin prehliadky.

Co je to kolonoskopija?

* Pri kolonoskopii sa pouziva vefmi mala kamera na konci tenkej trubice, ktora
doktorovi alebo zdravotnej sestre umozni hfadat’ polypy alebo akékolvek
naznaky rakoviny vo vasom hrubom creve.

* V niektorych pripadoch sa odoberie mala vzorka hrubého Creva na
preskumanie pod mikroskopom s cielom zistit' pritomnost rakovinovych buniek.

 Tak ako pri vacsine zdravotnych zakrokov, aj tu existuje moznost’ komplikacii. V
1 zo 150 pripadov mdze dojst’ ku krvacaniu, a v 1 z 1000 pripadov mbze zakrok
spbsobit’ prepichnutie hrubého Creva. Ak takato situacia nastane, je takmer vzdy
potrebné vykonat operaciu na zacelenie diery. V krajne ojedinelych pripadoch (1
pripad z 10 000) méze kolonoskopija skon it smrtou. Prinosy a rizika
kolonoskopie vam vysvetli odborna zdravotna sestra ked sa dostavite na
vySetrenie.

Co v pripade, ak kolonoskopija ukaze, ze potrebujem d'al$iu lieébu?

* Ak potrebujete dalSiu lieCbu, budete doporu€eny k Specialistovi, ktory je pre vas
vhodny. Napriklad, ak boli pri kolonoskopii odstranené polypy, mézete byt
objednany na opakovanu kolonoskopiju do jedného az troch rokov.

» Odborna zdravotna sestra vam bude pocas vysSetrenia vediet odpovedat na
akékolvek vaSe otazky alebo prediskutovat’ vase pripadné obavy.

HSC) it %% DHSSPS

Department of Health, Social Services
and Public Safety

Published by the Public Health Agency, Ormeau Avenue Unit, 18 Ormeau Avenue,
Belfast BT2 8HS. Tel: 028 9031 1611. Textphone/Text Relay: 18001 028 9031 1611.

03/10



